
PLAN DU SAMEDI 3 NOVEMBRE 2018

 10 km course nature classée départ 17h30 

Courses marmailles départs 14h00 - 14h15 -14h30 - 14h45 - 15h05 
 5 km footing départ 16h00 5 km randonnée départ 16h05   

 4,5 km course de la diversité départ 9h30 
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trajets pédestres entre Parkings vers Village Odysséa
Zumba géante début 10h45
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